
Утверждено
Директор ООО «ИНФОУРОК»

В.А. Шишко
Курс повышения квалификации «Актуальные вопросы методики физического

воспитания
в учреждениях физкультурно-спортивной направленности»

Учебный план курса на 72 часа

Наименование разделов, модулей, тем Всего
часов Видеолекции

Нормативно-правовые основы образовательной
деятельности в области физической культуры и спорта 8 8

Составляющие профессионализма деятельности
тренера-преподавателя 8 8

Актуальные вопросы теории и методики физического
воспитания в структуре дополнительного образования 10 10

Особенности организации процесса физического
воспитания в учреждениях дополнительного
образования спортивной направленности

10 10

Рабочая программа тренера-преподавателя 10 10

Физиологические и психологические аспекты
спортивных тренировок с учетом особенностей видов
спорта

10 10

Организация и проведение комплекса ГТО 10 10

Проверочная работа 4 Зачёт

Итоговая аттестация 2 Тестировани
е

Итого часов 72 66


