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Учебный план курса на 72 часа

Наименование разделов, модулей, тем Всего
часов Видеолекции Самостоятельная

работа

Основы физиологии 10 3 7

Основы гигиены 10 3 7

Организация учебной деятельности 10 3 7

Общие положения об охране
здоровья учащихся в ДОД 11 1 10

Здоровьесберегающие технологии в
учреждениях дополнительного
образования

12 1 11

Организация учебной деятельности в
учреждениях ДОД 13 1 12

 4

Итоговая аттестация 2 Тестирование
Итого часов 72 12 54


