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Учебный план курса на 72 часа

Наименование разделов, модулей, тем Всего
часов Видеолекции Самостоятельная

работа

Понятие «психологическая
устойчивость» 5 1 4

Факторы психологической
устойчивости 5 1 4

Средства массовой информации. Типы
СМИ. Основные функции СМИ 5 1 4

Воздействие СМИ на детей и
подростков 5 1 4

Инструменты психологического
воздействия СМИ и возможности их
противостояния у детей и подростков  

5 1 4

 Негативное влияние чрезмерного
увлечения компьютером в дошкольном
и начальном школьном образовании

5 1 4

Основные направления работы с
ребенком на повышение устойчивости
к воздействию СМИ

6 1 5

Формирование воли и самоконтроля у
школьников 6 1 5

Выработка психологической
устойчивости личности. Рекомендации
по развития стрессоустойчивости и
устойчивости личности  

6 1 5

Уроки эмоциональной грамотности для
ребенка 6 1 5

Развитие устойчивости в подростковом
и юношеском возрасте  6 1 5

Право ребенка на защиту и помощь 6 1 5

Проверочная работа 4 Зачёт



Итоговая аттестация 2 Тестирование
Итого часов 72 12 54


