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Учебный план курса на 72 часа

Наименование разделов, модулей, тем Всего
часов Видеолекции Самостоятельная

работа

Реализация Федеральных
государственных стандартов
дошкольного образования

10 2 8

Здоровье и его компоненты 10 2 8

Особенности развития организма
ребенка от 0 до 7 лет 12 2 18

Формирование движений ребенка
дошкольного возраста 12 2 10

Оздоровительная направленность
занятий физическими упражнениями 12 2 10

Оздоровительные технологии в
образовательном процессе
дошкольной организации

12 2 10

Проверочная работа 4 Зачёт
Итоговая аттестация 2 Тестирование
Итого часов 72 12 64


