
Утверждено
Директор ООО «ИНФОУРОК»

В.А. Шишко
Курс профессиональной переподготовки «Кризисная психология: актуальные

вопросы и
новые методы работы»

Учебный план курса на 600 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Тип

контроля

Модуль 1. Нормативно-правовой
1.1. Нормативно-правовые
основы в образовательной
деятельности кризисного
психолога

28 14 14 1 Тест

1.2. Нормативно-правовые
регуляторы к деятельности в
кризисных ситуациях

26 12 14 1 Тест

Модуль 2. Психологический
2.1. Общая психология 34 18 16 1 Тест
2.2. Специальная психология 34 18 16 1 Тест
2.3. Введение в клиническую
психологию 34 18 16 1 Тест

2.4. Дидактика 34 18 16 1 Тест
2.5. Социальная психология 34 18 16 1 Тест
2.6. Психология развития и
возрастная психология 34 18 16 1 Тест

2.7. Психофизиология 34 18 16 1 Тест

Модуль 3. Предметная деятельность
3.1. Кризисная психология 22 12 10 1 Тест
3.2. Психология здоровья 22 12 10 1 Тест
3.3. Судебно-
психологическая экспертиза 22 12 10 1 Тест

3.4. Психологическая
профилактика и
консультирование
зависимого поведения

22 12 10 1 Тест

3.5. Психология и
психофизиология стресса 22 12 10 1 Тест



3.6. Выгорание и
травматический стресс у
специалистов помогающих
профессий

22 12 10 1 Тест

3.7. Дистанционное
консультирование в
кризисных ситуациях

22 12 10 1 Тест

3.8. Подходы и принципы
консультирования взрослых
и детей с психологической
травмой

22 12 10 1 Тест

3.9. Психологическое
сопровождение неизлечимо
больных

22 12 10 1 Тест

3.10. Психологические и
коучинговые техники в
кризисных ситуациях

22 12 10 1 Тест

Стажировка 60 4 56 Отчет
Итоговый экзамен 28 4 24 Экзамен
Итого часов 600 280 320 19


