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Учебный план курса на 600 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Тип

контроля

Модуль 1. Нормативно-правовой
1.1. Нормативно-правовая
основа проектирования и
реализации программ
дополнительного образования
детей

30 4 26 1 Тест

1.2. Спортивное
ориентирование как вид
спортивной деятельности:
основные понятия и
нормативные положения

30 4 26 1 Тест

Модуль 2. Психолого-педагогический
2.1. Методологические и
теоретические основы
современного дополнительного
образования

30 2 28 1 Тест

2.2. Учебное занятие в системе
дополнительного образования
детей. Требования к занятию

30 4 26 1 Тест

2.3. Современный педагог
дополнительного образования:
новые компетенции при
реализации образовательных
программ

30 4 26 1 Тест

2.4. Туризм в дошкольной
педагогике 30 4 26 1 Тест

2.5. Психологические
особенности подготовки
спортсменов-ориентировщиков

34 10 24 1 Тест

Модуль 3. Предметная деятельность
3.1. Ценностный статус и
содержание современного
дополнительного образования

28 6 22 1 Тест



3.2. Современные подходы к
проектированию учебного
занятия в системе
дополнительного образования

32 8 24 1 Тест

3.3. Содержание
картографической подготовки
спортсмена-ориентировщика

44 10 34 1 Тест

3.4. Техническая и
тактическая подготовка
спортсменов-ориентировщиков

40 8 32 1 Тест

3.5. Основы краеведческо-
экскурсионной подготовки
инструктора-методиста по
туризму

38 6 32 1 Тест

3.6. Организация и управление
спортивно-оздоровительными
туристскими походами

52 14 38 1 Тест

3.7. Техника безопасности в
спортивно-оздоровительном
туризме

44 8 36 1 Тест

Стажировка 62 18 44 Отчет
Итоговый экзамен 46 10 36 Экзамен
Итого часов 600 120 480 14


