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Учебный план курса на 144 часа

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Развитие и
апробация
экзаменационных моделей
ОГЭ на основе ФГОС

12 4 6 2 1 Тест

Модуль 2.
Психологические
особенности
подросткового возраста и
особенности феномена
"взросления"

14 4 8 2 1 Тест

Модуль 3. Психолого-
педагогическое
сопровождение
образовательного
процесса

15 5 8 2 1 Тест

Модуль 4. Участники
современного
образовательного
процесса: взгляды, цели,
ожидания

12 4 6 2 1 Тест

Модуль 5. Работа по
преодолению
психологических проблем,
связанных с
экзаменационным
периодом

15 5 8 2 1 Тест

Модуль 6. Психология
личности 12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 7. Социальная
психология 12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 8.
Дифференциальная
психология

12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 9. Тайм-
менеджмент для учителя.
Лекция с элементами
тренинга

12 2 4 4 2 1 Тест



Модуль 10. Как управлять
своим временем. Тренинг 12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 11. Повышение
продуктивности и
эффективности педагога.
Тренинг

12 2 4 4 2 1 Тест

Итоговая аттестация 4 4 1 Тест
Итого часов 144 34 60 24 26 12


