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Учебный план курса на 144 часа

Наименование
разделов, модулей,

тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1.
Введение.
Федеральный
государственный
образовательный
стандарт
дошкольного
образования.
ФГОС СПО по
специальности
44.02.01
Дошкольное
образование

22 8 7 6 1 1 Тест

Модуль 2.
Возрастная
психология

21 6 7 7 1 1 Тест

Модуль 3. Тайм-
менеджмент 21 6 7 7 1 1 Тест

Модуль 4.
Инструментарий
тайм-менеджмента

20 6 6 7 1 1 Тест

Модуль 5.
Методическое
сопровождение
организации
временного
пространства

22 7 7 7 1 1 Тест

Модуль 6. Тайм-
менеджмент для
учителя. Лекция с
элементами
тренинга

12 2 4 4 2 1 Тест

Модуль 7. Как
управлять своим
временем. Тренинг

12 2 4 4 2 1 Тест



Модуль 8.
Повышение
продуктивности и
эффективности
педагога. Тренинг

12 2 4 4 2 1 Тест

Итоговый
контроль 2 2 1 Тест

Итого часов 144 39 46 46 13 9


