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Учебный план курса на 180 часов

Наименование
разделов, модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Морально-
этические нормы и
правила в рамках
профессиональной
деятельности сиделки

14 8 2 2 2 1 Тест

Модуль 2. Основы
физиологии и
гигиены человека

22 14 2 4 2 1 Тест

Модуль 3.
Технические средства
и приспособления
для реабилитации,
передвижения лиц,
нуждающихся в
постороннем уходе

18 12 2 2 2 1 Тест

Модуль 4. Диета лиц,
нуждающихся в
постороннем уходе

32 24 2 4 2 1 Тест

Модуль 5. Основы
здорового образа
жизни

24 16 2 4 2 1 Тест

Модуль 6. Процедуры,
выполняемые по
назначению врача

32 24 2 4 2 1 Тест

Модуль 7.
Нормативно-правовые
аспекты оказания
первой помощи

9 2 3 3 1 1 Тест

Модуль 8. Оказание
первой помощи при
отсутствии сознания,
остановке дыхания и
кровообращения

9 2 3 3 1 1 Тест

Модуль 9. Оказание
первой помощи при
наружных
кровотечениях и
травмах

9 2 3 3 1 1 Тест



Модуль 10. Оказание
первой помощи при
прочих состояниях

9 2 3 3 1 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Итого часов 180 106 24 32 18 11


