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Учебный план курса на 144 часа

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1. Введение в
телефонное
консультирование как вида
психологической помощи

20 6 4 8 2 1 Тест

Модуль 2. Специфика работы
телефона доверия как
службы оказания
психологической помощи

18 6 2 8 2 1 Тест

Модуль 3. Основные
положения
консультирования по
телефону: принципы и
структура

18 6 4 6 2 1 Тест

Модуль 4. Возрастно-
ориентированное
консультирование по
телефону доверия

18 6 4 6 2 1 Тест

Модуль 5. Проблемно-
ориентированный запрос на
оказание психологической
помощи по телефону

18 6 4 6 2 1 Тест

Модуль 6. Консультирование
по вопросам, связанных с
зависимостями и здоровьем

16 6 4 4 2 1 Тест

Модуль 7. Консультирование
лиц, подвергшихся или
подвергающихся
насильственным действиям

18 6 4 6 2 1 Тест

Модуль 8. Консультирование
лиц с суицидальными
намерениями

16 6 2 6 2 1 Тест

Итоговая аттестация 2 2 1 Тест
Итого часов 144 48 28 50 18 9


