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Учебный план курса на 300 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Тип

контроля

Модуль 1. Нормативно-правовой
1.1 Образовательная
политика в РФ 7 2 5 1 Тест

1.2 Цели и задачи
обновленных ФГОС 7 2 5 1 Тест

Модуль 2. Психолого-педагогический
2.1 Педагогика 7 2 5 1 Тест
2.2 Психология 7 2 5 1 Тест
2.3 Инклюзивное и
интегрированное
образование в условиях
реализации ФГОС

7 2 5 1 Тест

2.4 Профессиональная
компетентность педагога 7 2 5 1 Тест

2.5 Школьный буллинг 7 2 5 1 Тест

Модуль 3. Предметная деятельность
3.1. Здоровьесбережение в
школе 13 4 9 1 Тест

3.2. Формирование у
школьников
положительного отношения
к физической культуре

13 4 9 1 Тест

3.3. Методы и методики
обучения 13 4 9 1 Тест

3.4. Обучение двигательным
действиям 13 4 9 1 Тест

3.5. Теория и методика
обучения базовым видам
спорта

13 4 9 1 Тест

3.6. Биомеханика 13 4 9 1 Тест



3.7. ОБЖ как учебная
дисциплина 13 4 9 1 Тест

3.8. Урок ОБЖ: типы
уроков, их классификация и
структура

13 4 9 1 Тест

3.9. Методы и приемы
обучения ОБЖ 13 4 9 1 Тест

3.10. Сохранение здоровья и
обеспечение личной
безопасности

13 4 9 1 Тест

3.11. Государственная
система обеспечения
безопасности населения

13 4 9 1 Тест

3.12. Основы обороны
государства 13 4 9 1 Тест

3.13. Организация
безопасности труда и ГО в
образовательных
организациях

13 4 9 1 Тест

3.14. ИКТ в современном
школьном образовании 13 4 9 1 Тест

3.15. Культура речи учителя 12 4 8 1 Тест
3.16. Теория и методика
педагогического
проектирования

13 4 9 1 Тест

Стажировка 30 2 28 Отчет
Итоговый экзамен 14 2 12 Экзамен
Итого часов 300 82 218 23


