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Наименование
разделов,

модулей, тем
Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Практическая

работа
Кол-во
часов

контроля
Тип

контроля

Модуль 1.
Понятие
психологии
питания

16 4 4 6 2 1 Тест

Модуль 2.
Пищевая
неофобия у
детей

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 3.
Пищевые
привычки детей
и здоровье

18 4 6 6 2 1 Тест

Модуль 4.
Организация
питания детей в
стрессовых
ситуациях

16 6 4 4 2 1 Тест

Модуль 5.
Влияние
питания детей
на развитие
когнитивных
функций,
настроение и
поведения

16 6 4 4 2 1 Тест

Модуль 6. Роль
родительских
установок в
формировании
пищевого
поведения
ребенка

16 6 4 4 2 1 Тест



Модуль 7.
Особенности
питания детей в
период
адаптации в
образовательных
коллективах

20 10 4 4 2 1 Тест

Модуль 8.
Оптимизация
питания детей и
подростков в
организованных
коллективах

20 10 4 4 2 1 Тест

Итоговая
аттестация 4 4 1 Тест

Итого часов 144 50 36 38 20 9


