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Учебный план курса на 600 часов

Наименование
разделов, модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Тип

контроля

Модуль 1. Нормативно - правовой
1.1. Нормативно –
правовое обеспечение
образования в
Российской Федерации

30 10 20 1 Тест

1.2. Государственная
политика Российской
Федерации в
социальной сфере

30 10 20 1 Тест

Модуль 2. Общепрофессиональные дисциплины
2.1. Педагогика 30 10 20 1 Тест
2.2. Психология 30 10 20 1 Тест
2.3. Педагогическая
психология 30 10 20 1 Тест

2.4. Психология
развития и возрастная
психология

30 10 20 1 Тест

2.5. Социальная
психология 30 10 20 1 Тест

2.6. Психология
управления 36 10 26 1 Тест

Модуль 3. Предметная деятельность.
3.1. Анатомия,
психофизиология и
гигиена

36 10 26 1 Тест

3.2.Психология
физической культуры и
спорта

30 10 20 1 Тест

3.3. Психология спорта
высших достижений и
тренерской
деятельности

30 10 20 Проверочная
работа



3.4. Психодиагностика
в образовательном
процессе и спортивной
деятельности

30 10 20 1 Тест

3.5. Психологическое
консультирование и
психокоррекция

30 10 20 1 Тест

3.6. Психология
экстремальных и
критических ситуаций.
Психология стресса

40 12 28 1 Тест

3.7. Технологии
социальной работы и
психологической
практики

30 10 20 1 Тест

3.8. Управление
человеческими
ресурсами

40 12 28 1 Тест

Стажировка 60 4 56 Отчет
Итоговая аттестация 28 4 24 Экзамен
Итого часов 600 172 428 15


