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Учебный план курса на 300 часов

Наименование разделов,
модулей, тем

Всего
часов Теория Самостоятельная

работа
Тип

контроля

Модуль 1. Нормативно-правовой
1.1 Нормативно-
правовые основы
педагогической
деятельности в сфере
адаптивной физической
культуры и дошкольного
образования

19 4 15 1 Тест

Модуль 2. Психолого-педагогический
2.1 Педагогика 24 4 20 1 Тест
2.2 Основы возрастной
психологии 24 5 19 1 Тест

2.3 Основы
коррекционной
(специальной)
психологии и
коррекционной
педагогики

24 4 20 1 Тест

Модуль 3. Предметная деятельность
3.1 Анатомия и
физиология 28 6 22 1 Тест

3.2 Биомеханика
человека и основы
медицинских знаний

27 6 21 1 Тест

3.3 Гигиена физической
культуры и
формирование здорового
образа жизни

24 5 19 1 Тест

3.4 Теория и методика
адаптивной физической
культуры

28 6 22 1 Тест

3.5 Особенности
физического воспитания
в дошкольном
образовании

30 4 26 1 Тест



3.6 Адаптивная
физическая культура
для детей с разными
нарушениями в
дошкольном
образовании

28 5 23 Проверочная
работа

Стажировка 30 2 28 Отчет
Итоговый экзамен 14 2 12 Экзамен
Итого часов 300 53 247 9


