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Учебная программа курса

Цель Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
применения терапии принятия и ответственности (АСТ).

Задачи

• изучить основные теоретические положения терапии принятия и
ответственности (АСТ); • усвоить базовые понятия терапии принятия и
ответственности (АСТ); • научиться использовать модели психологической
гибкости и анализ поведения в процессе консультирования • освоить основные
техники терапии принятия и ответственности (АСТ); • узнать принципы
работы терапии принятия и ответственности (АСТ) с разными клиентскими
запросами

Категории
обучающихся Психологи, педагоги-психологи.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов; итоговое тестирование.

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • основные
понятия терапии принятия и ответственности (АСТ); • модели и техники
терапии принятия и ответственности (АСТ); • формы концептуализации; •
принципы работы в терапии принятия и ответственности (АСТ) с разными
клиентскими запросами; Умения: • понимать особенности работы в терапии
принятия и ответственности (АСТ); • описывать клиентские случаи в моделях
терапии принятия и ответственности (АСТ); • применять терапию принятия и
ответственности (АСТ) в работе с клиентами; Навыки: • анализировать
поведение клиентов; • использовать модель психологической гибкости; •
подбирать техники терапии принятия и ответственности (АСТ) в зависимости
от выявленных процессов негибкости и запроса клиента.

Выдаваемый
документ

По окончании курса обучающийся получает печатное удостоверение о
повышении квалификации установленного образца. Удостоверение высылается
Почтой России.


