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Цель

Совершенствование и (или) получение новой компетенции в области реализации
спортивных игр в образовательных организациях, создание условий для
овладения технологиями, способствующими физическому развитию и
подготовленности обучающихся, необходимой для профессиональной
деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся
квалификации

Задачи

1. Дать представление об инновационных подходах к организации спортивных
игр, приемам спортивных игр входящих в учебные программы по физической
культуре образовательных учреждений. 2. Помочь преподавателям физической
культуры общеобразовательных учреждений овладеть практическими навыками
применения, методики обучения технике и тактике спортивных игр, развития
физических качеств в образовательном процессе. 3. Раскрыть преимущества
применения спортивных игр при проведении занятий по физической культуре в
образовательных организациях. 4. Стимулировать стремление к
целенаправленному повышению уровня педагогического мастерства.

Категории
обучающихся

Учителя физической культуры образовательных организаций, тренеры-
преподаватели организаций дополнительного образования физкультурно-
спортивной направленности

Оценка качества Итоговое тестирование

Форма обучения Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут Знания: • сущностные
признаки и концептуальные модели понятия «здоровье»; • современные
тенденции в сфере физического воспитания и культуры школьников; • основные
нормативные документы по физической культуре в общеобразовательных
учреждениях; • методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с
различными группами населения на базе спортивных игр; • методику подготовки
спортсменов в игровых видах спорта; • особенности возрастно-половых
закономерностях развития физических качеств и формирования двигательных
навыков при занятиях спортивными играми; • методы организации и проведения
комплексного контроля в занятиях спортивными играми; • методологию научного
исследования. Умения: • применять физкультурно-оздоровительные методики и
системы в образовательной деятельности; • выделять и формулировать
актуальные проблемы в сфере физической культуры и спорта; • консультировать
по вопросу о факторах риска для здоровья школьников; • научно обосновывать
пользу физической активности для здоровья; • способность находить
организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов
нести за них ответственность; • уметь критически оценивать свои достоинства и
недостатки, наметить пути и выбрать средства развития и достоинств и
устранения недостатков; • определять составляющие мотивации к ЗОЖ; •
определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми приемов игры,
упражнений по развитию физических качеств и находить методику их
устранения; • пропагандировать общечеловеческие ценности и здоровый образ
жизни. Навыки: • построения учебных занятий с применением спортивных игр .



Выдаваемый
документ

По окончании курса обучающийся получит печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой
России .


