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Учебная программа курса

Цель
Совершенствование и/или получение новой компетенции в области
реализации здоровьесберегающих технологий на физкультурных занятиях в
дошкольном образовательном учреждении.

Категории
обучающихся

К освоению программы допускаются лица, имеющие среднее
профессиональное или высшее образование, а также лица, получающие
среднее профессиональное или высшее образование. Для воспитателей,
инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных
организаций.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме проверочной работы, итоговое
тестирование.

Форма обучения Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Прогнозируемые
результаты

- Комплексное представление о здоровье; - Знание особенностей развития
организма ребенка в возрасте от 0 до 7 лет; - Четкое представление об
особенностях формирования движения ребенка дошкольного возраста; -
Умение применять правила реализации оздоровительной направленности
занятий физической культурой; - Уверенное владение основами построения
оздоровительной тренировки; - А главное- получение необходимых
компетенций для внедрения инновационных подходов к организации
оздоровительной деятельности в дошкольном образовательном учреждении.

Выдаваемый
документ

По окончании курса обучающийся получит печатное удостоверение о
повышении квалификации установленного образца. Удостоверение
высылается Почтой России .


