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Цель
Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области
применения знаний и умений построения тренировочных и учебных занятий
по легкой атлетике.

Задачи

1. Дать представление об истории развития легкой атлетики как вида спорта,
основных этапах и тенденций развития, вкладе выдающихся спортсменов и
тренеров в развитие легкой атлетики; 2. Совершенствовать навыки слушателей
в области применения средств и методов тренировочного процесса в легкой
атлетике; 3. Сформулировать знания об основных положениях методики
обучения и техники видов легкой атлетики.

Категории
обучающихся

Специалисты сферы физической культуры и спорта, тренеры-преподаватели,
педагоги по физической культуре и спорту, имеющие начальный уровень
подготовки работы с детьми.

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме тестов, итоговое тестирование.

Форма обучения Заочная с использованием дистанционных образовательных технологий.
Информация о форме обучения в удостоверение не вносится.

Прогнозируемые
результаты

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: Знания: • основных
положений педагогической деятельности в области легкой атлетики; •
основных характеристик и этапов развития легкой атлетики как вида спорта; •
основных положений организации тренировочного процесса в легкой атлетике;
• методических принципов обучения технике видов легкой атлетики; •
специфики развития физических качеств в легкой атлетике. Умения:

Выдаваемый
документ

• формулировать цели тренировочных занятий и подготовки в целом; •
осуществлять подбор упражнений, необходимых для развития физических
качеств у спортсменов-легкоатлетов; • осуществлять планирование занятий и
способствовать развитию техники видов легкой атлетики.


