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Учебная программа курса

О программе

Программа профессиональной переподготовки «Нутрициология: организация
деятельности в области питания» разработана на основе: базовых знаний об
особенностях питания взрослых и детей: всё о макронутриентах, составление
базового рациона человека с учетом индивидуальных особенностей и целей;
базовых знаний о человеческом метаболизме, влиянии возраста, факторов
окружающей среды, питания, образа жизни на метаболизм; методах диагностики
и способах немедикаментозной профилактики и коррекции распространенных
нарушениях метаболизма; методах диагностики нутритивного статуса человека и
способах его коррекции: оценки симптомов дефицита и составления тактики
работы с клиентом. Программа профессиональной переподготовки разработана с
учетом требований: - профессионального стандарта 05.013 «Специалист по
продвижению фитнес-услуг». - профессионального стандарта 22.005
«Специалист по технологии продукции и организации общественного питания». -
профессионального стандарта «Психолог-консультант» (проект); - ФГОС СПО по
специальности 19.02.10 «Технология продукции общественного питания». - ФГОС
СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура».

Автор курса Пичугина Полина Ивановна, психолог, педагог по физической культуре, технолог
общественного питания.

Цель

Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые для
выполнения нового вида профессиональной деятельности в области гигиены
питания, а именно получение знаний об основах физиологии человека,
энергетическом обмене организма, роли пищевых веществ и основных
принципах рационального и диетического питания для приобретении
квалификации «Нутрициолог (консультант по питанию)».

Категории
слушателей

Специалисты, работающие в сфере спорта и фитнеса, а также в области
правильного питания и диетологии, тренеры, инструкторы по фитнесу, педагоги
спортивных школ, психологи-консультанты, коучи, специалисты по ЗОЖ.
Уровень образования: среднее профессиональное или высшее образование
(непрофильное) и\или среднее профессиональное или высшее образование
(профильное)

Направление Деятельность в области рационального питания

Форма обучения Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение

Оценка качества Промежуточная аттестация в форме дифференциальных зачетов и практических
работ; обязательная итоговая аттестация

Стажировка Не предусмотрена

Итоговая
аттестация

Итоговая аттестация включает в себя только итоговый экзамен. Итоговая
аттестация осуществляется в дистанционном режиме. Это означает, что
слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет ответить за
определенный промежуток времени.

Присваиваемая
квалификация Нутрициолог (консультант по питанию)



Выдаваемый
документ

По окончании обучения слушателям выдается диплом о профессиональной
переподготовке установленного образца


